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Gerlinde Kaltenbrunner

Gerlinde Kaltenbrunner hat als erste Frau der Welt, alle Gipfel der 14 8000er, ohne
Zuhilfenahme von zusétzlichem Sauerstoff und ohne Hochtrdgerunterstitzung erreicht.

Im aktuellen Vortag wird sie Ihnen anhand von verschiedenen Ausschnitten ihrer Expeditionen,
ihre Herangehensweise zur inneren Dimension des Bergsteigens weitergeben.

Sie berichtet Uber ihre kérperliche und mentale Vorbereitung, Uber die ausdauernde
Begeisterung, aber auch den Umgang mit Rickschldgen und das Uberwinden von duBerst
schwierigen Situationen. Wichtige Elemente sind fir Gerlinde Kaltenbrunner dazu die
Meditation, das innere Bauchgefihl, genauso wie die Erndhrung und die tiefe Verbindung zum
Berg und zur Natur.

In Teil zwei des Vortrages nimmt Sie Gerlinde mit zur Besteigung des K2, des Schwierigsten aller
8000er. Auf der chinesischen Seite des Berges gelang ihr 2011 in einem internationalen Team
im siebten Anlauf der Gipfel Gber den sehr anspruchsvollen und wenig begangenen Nordpfeiler.

Es erwartet Sie ein inspirierender Vortrag mit sehr persénlichen Eindricken, untermalt mit
spannenden Bildern und Videosequenzen aus der Bergwelt.

Biografie

Gerlinde Kaltenbrunner

Gerlinde Kaltenbrunner, Profibergsteigerin aus Passion, ist wann immer es die Zeit zuldsst beim
Sportklettern, unterwegs in den Alpen oder beim Expeditionsbergsteigen.

Zundchst diplomierte Krankenschwester, entschied sie sich, nach einer Zwischenstation im
Sportbekleidungsvertrieb, zur unsicheren Karriere als Berufsbergsteigerin.

Heute vermerkt sie alle vierzehn bestiegene Achttausender Hauptgipfel. Mit der Besteigung des
K2, des mit 8611 Metern zweithdchsten Berges der Erde, ist sie die erste Frau, die sémtliche
Achttausendergipfel ohne Zuhilfenahme von Flaschensauerstoff und ohne Unterstitzung von
Hochtrégern erreicht hat.

lhre Passion gilt jedoch nicht allein den hohen Bergen. Auch die Zusammenarbeit mit Menschen
bewegt, berihrt und befligelt sie sehr. Innere Begeisterung, Hingabe, Dankbarkeit, ein
achtsamer, respekt- und liebevoller Umgang mit der Natur und allen Wesen, sind die
Grundpfeiler ihres Lebens. In Vortrégen und Seminaren gibt sie ihre Erfahrungen, Erlebnisse und
Erkenntnisse weiter. So inspiriert sie seit vielen Jahren unzéhlige Menschen, aus verschiedensten
Kulturen, Religionen und allen sozialen Schichten.
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